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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Implementar actividades culturales, artisticas y ludico recreativas dentro o fuera de la comunidad de cuidado, teniendo en cuenta los gustos, intereses y destrezas de las
personas mayores, bajo un enfoque diferencial que permita el fortalecimiento de vinculos sociales y afectivos.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar encuentros artisticos y culturales dentro o fuera de la comunidad de cuidado, por medio del intercambio de costumbres, tradiciones o creencias, con el
propésito de fomentar la diversidad cultural.

2. Implementar grupos artisticos y literarios, en donde se desarrollen actividades de musica, teatro, danza y literatura, de acuerdo a los gusto e intereses de las personas
mayores.

3. Disefiar actividades que permitan el reconocimiento de las bellas artes dentro de la comunidad de cuidado, para que las personas mayores logren el fortalecimiento de
su libre expresion, imaginacion y creatividad.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1. Mesas de trabajo: 8/8/2024: Se realiza la debida invitacion a las personas mayores para que se hagan participes de la actividad, desplazandolos
hasta las zonas de carpas en donde se van a realizar las mesas de trabajo para la linea de Lenguajes para la identidad.

Actividad 2. Taller de artes plasticas 16/8/2024 : Para el desarrollo de la actividad se realiza la invitacién a las personas mayores para desarrollar una técnica de
artes plasticas denominada cartapesta. Se realiza el traslado y ubicacién de las personas mayores que desean vincularse en el taller de terapia ocupacional.
Como primer momento se realiza un dialogo con las personas mayores acerca de las artes plasticas y sus diferentes técnicas que se pueden emplear para crear
una obra de arte.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 3. Festival cultural 27/08/2024: Siendo las 2:00 p.m. se realiza la invitacién a las personas mayores para que se vinculen a una actividad musical en el
auditorio de Santo Domingo, se realiza el apoyo en el desplazamiento y traslado de las personas que desean participar del encuentro. Para iniciar la sesién se
realiza una breve explicacion de los diferentes ritmos musicales Colombianos.

Actividad 4. Taller de artes visuales 28/08/2024: Se convocan a las personas mayores en las carpas de la institucién para realizar una actividad de artes
visuales, en donde se promueva la creatividad y auto imaginacion utilizando diferentes materiales, iniciando con una breve explicacion de lo que significan las
artes visuales.

Actividad 1. Mesas de trabajo: 8/8/2024: Para inicio del convenio 8479 de la comunidad de cuidado, se realizaron las mesas de trabajo con las personas
mayores para la linea de lenguajes para la identidad, desarrollando un conversatorio y socializacién por medio de participacién activa de las personas mayores,
que escuchaban la informacion y realizaban aportes o preguntas en cuanto a los temas dados y los lineamientos de la linea, explicandoles que a partir de la fecha
se ejecutaran actividades de tipo artistico, cultural y ludico recreativo dentro del hogar, realizando un pequefio sondeo de los gustos en cuanto a la musica,
literatura, danza y teatro, preguntando a cada uno de los que se encontraban durante la sesién en que tipo de dinamica artistica le gustaria ser integrante o
hacerse participe de los encuentros mensuales.

Actividad 2. Taller de artes plasticas 16/8/2024: Para el mes de agosto se realiza una actividad implementando la técnica de cartapesta por medio del rasgado y
pegado de papel periddico, en un objeto que tenia la forma de una estrella, con el propésito de generar varias capas para que se hiciera firme la figura, con el fin
de al dejar secar poder pintarla y utilizarla como decoracion para la actividad del show de las estrellas del mes e agosto, implementando diferentes habilidades de
tipo motor fino como agarres y pinzas y favoreciendo la creatividad y el trabajo en equipo.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 3. Festival cultural 27/08/2024: En esta actividad se dirigié un espacio de musica folclérica colombiana, por medio de diferentes audios y videos, con el
propdsito de llevar a cabo un encuentro cultural de las tradiciones musicales que se presentan en cada regién de nuestro pais, explicando a las personas mayores
participes los distintos ritmos folcléricos como la carranga, cumbia, el torbellino, pasillo, el currulao, san juanito, entre otras. Realizando un encuentro que exalta la
diversidad cultural y musical de nuestro pais.

Actividad 4. Taller de artes visuales 28/08/2024: Para este mes se programa una actividad de artes visuales utilizando diferentes materiales como pintura,
plastilina y colores, explorando la creatividad de las personas mayores en torno a un espacio de arte, empleando unos bocetos que reflejan figuras geométricas,
paisajes, formas y diferentes objetos, para que ellos de manera independiente los decoren o elaboren como les guste. Luego estas obras de arte, se dejan
expuestos en la mesa y se logran visualizar las que cada uno elaboro.

Actividad 1. Mesas de trabajo: 8/8/2024: Como cierre de las mesas de trabajo se realiza una sensibilizacién acerca de las diferentes actividades que se van a
desarrollar dentro de la linea, mencionando la importancia de vincularse y hacerse participes de cada sesién programada o encuentro cultural que se plantee
dentro del convenio.

Actividad 2. Taller de artes plasticas 16/8/2024 : Para finalizar la actividad de artes plasticas se realiza una charla con las personas mayores explicandoles a
profundidad las diferentes técnicas que se van a ir empleando durante el convenio dentro de las actividades de artes, mencionandoles que este tipo de
encuentros son importantes para sus funciones fisicas y mentales ya que involucran diversas destrezas ocupacionales como la motricidad fina, la capacidad
cognitiva, sensorial y social.

Actividad 3. Festival cultural 27/08/2024: Esta actividad se culmino por medio de diferentes preguntas que se les realizaron a las personas mayores con
respecto a los ritmos musicales colombianos y los gustos que ellos tenian a los mismos, mencionéndoles si alguna vez en su vida los habian bailado, cantado o
interpretado en un encuentro cultural o artistico, reconociendo que varios de ellos les gusta los temas de cultura y arte en cuanto a temas de musica tradicional o
folclérica.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 4. Taller de artes visuales 28/08/2024: Para finalizar el taller de artes visuales se realiza la observacion de los diferentes cuadros o obras de arte que
cada persona mayor elaboro, preguntado a los participantes acerca de los colores que perciben, al igual que las formas, objetos o imégenes que alcanzan a
percibir, centrando la dindmica a la importancia que es ver el arte a profundidad, evidenciando las formas, los colores o las diferentes figuras que se alcanzan a
percibir, promoviendo la imaginacion y la exploracion del arte mas alla de solo ver lo que se muestra a simple vista en la obra de arte.




3.4 RECURSOS |
Micréfono Terapeuta Ocupacional
Equipo de sonido Técnicos en Artes
Pinturas 42 personas mayores
Colores
Plastilina

Video Beam
Carton

Papel periddico
Colbon

Tijeras

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. Mesas de trabajo: 8/8/2024: Esta estrategia permite que las personas mayores logren reconocer con anterioridad los diferentes objetivos o metodologia a
la que se direcciona la linea de lenguajes para la identidad. Permitiendo explicar las diversas actividades que se pueden desempefiar en cuanto al arte y la cultura,
teniendo en cuenta sus opiniones o puntos de vista con relacién a lo que desean realizar teniendo en cuenta sus intereses o que definitivamente no es de su gusto.
Centrando una actividad de conversacion y dialogo con ellos para revisar como direccionar la linea de acuerdo a los gustos e intereses de la misma poblacién, siendo un
espacio enriquecedor tanto para la persona mayor como para los mismos que somos participes de la linea. evidenciando alta participacion y diferentes opiniones que son
aportan diversas ideas y estrategias para direccionar la linea.

Actividad 2. Taller de artes plasticas 16/8/2024: En esta actividad se busca desarrollar la creatividad y destrezas de las Personas Mayores en torno a una ambiente
netamente artistico, en el cual se logra evidenciar agrado, tolerancia a tiempo de trabajo , interaccién con pares y espacio de trabajo, se logra cumplir con tareas
asignadas en el desarrollo de la actividad y se evidencia gusto y agrado por parte de las personas mayores participantes, mencionando que desean seguir participando
de mas espacios como el que se les permitié en la sesién e artes plasticas.

Actividad 3. Festival cuitural 27/08/2024: Los encuentros culturales y aquellos espacios artisticos permiten que las personas mayores reconozcan las diferentes
costumbres y tradiciones a nivel nacional e internacional, promoviendo escenarios diversos en torno a la misica folclérica colombiana. Durante la sesion las personas
mayores comentan el gusto e interés que presentan hacia este tipo de dindmicas socio culturales.

Actividad 4. Taller de artes visuales 28/08/2024: Durante la actividad de artes visuales se logran fortalecer las habilidades motoras finas, sensoriales y cognitivas de las
personas mayores en torno a diferentes espacios en los que se trabajan diferentes imaginarios acerca del arte y las diferentes obras, haciendo énfasis en reconocer la
importancia que tiene todo tipo de trabajo artistico para la humanidad. En la sesion se visualiza participacion activa por parte de las personas mayores y gusto e interés
por la tematica.
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Fecha de evaluacion del encuentro: __28/08/2024
Nombre del profesional que evaltia: Juan Felipe Lasso G
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